KONFERENZ / CONFERENCE

WAT ASS LASS ?

VIE DANS LA COMMUNE

VERGIESSLECHKEET & GANZHEETLECHE GEDIECHTNISTRAINING

Am 6. Juli hat das Schoffenkollegium, in enger
Zusammenarbeit mit der Kommission fUr Senioren
und Gesundheit, zu einer Konferenz Uber Demenz
und Vergesslichkeit im Zentrum ,A Bosselesch’ in
Monnerich eingeladen.

Das Infozenter-Demenz hat zusammen mit dem
Verein ,Létzebuerger Verdin fir Gediechtnistraining”
auf spielerische Weise erklért, wie man mit den
ersten Anzeichen von Demenz umgehen kann.
Die Interessierten beteiligten sich auch an den
vorgeschlagenen Ubungen.

Der ,Létzebuerger Verdin fir Gediechtnisiraining’
bietet auch Kurse fir GeddchinisUbungen an, um
das Geddachtnis zu férdern und der Vergesslichkeit
entgegenzuwirken.

Wenn Sie an diesem Kurs inferessiert sind, wenden
Sie sich bitte an die Gemeindeverwaltung unter der
Nummer 55 05 74-1.

Der Seniorenclub plant, diese Kurse demndéchst im
Zentrum ,A Bosselesch' zu organisieren.

Le 6 juillet, le collége des bourgmesire et échevins,
en étroite collaboration avec la commission du 3e
age et de la Santé, avait invité & une conférence
sur la démence et 'oubli au centre ‘A Bosselesch’ &
Mondercange.

Uinfozenter-Demenz ensemble avec ['association
‘Letzebuerger Verdin fir Gediechinistraining’ a
expliqué de facon ludique comment faire face
aux premiers signes de démence. Les inféressés ont
également participé aux exercices proposés.

L'association ‘Létzebuerger Verdin fir
Gediechtnistraining’ propose également des cours
d’exercices mnémotechniques afin d'enfrainer la
mémoire et de contrer 'oubli.

Si vous &tes intéressés & ce cours, Nous vous invitons
& contacter 'Administration commundle au numéro
5505 74-1.

Le Club Senior envisage d'organiser ces Ccours
prochainement au centre ‘A Bosselesch’.
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